
Earthing é o acto de estabelecer uma ligação física entre si e a energia natural da 

Terra (Earth, em inglês), quer entrando em contacto com a superfície da Terra, de 

pés descalços (ou com outra parte do corpo), quer através de dispositivos especiais 

do Earthing que se ligam a uma tomada com linha terra.

Colchão com terapia Grounding. Ligue-se à terra.
Dreamline earthing 

Earthing Ð o efeito guarda-chuva

O DESAFIO DA CONEXÃO

A desconexão com a Terra, por usarmos 

calçado com solas de borracha e por 

vivermos em casas e edifícios construídos 

com materiais isolantes, gera desequilí-

brios no nosso corpo porque essa

corrente eléctrica não passa para nós. 

Esses desequilíbrios são subtis e no geral 

não são percepcionados, mas o

nosso corpo vai perdendo vitalidade.
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EFEITO EARTHING Ligue-se à terra!

Ajuda a dormir melhor e/ou combater a insónia

Regula o ritmo de produção do cortisol (reduz o stress, ansiedade, irritabilidade, acalma o sistema nervoso)

Reduz a sensibilidade a aparelhos eletrónicos (através da descarga da energia excedente para a terra)

Recupera mais depressa de lesões agudas e traumatismos resultantes do exercício/treino

Elimina ou reduz a dor crónica (p.ex., nas costas, articulações e músculos)

Reduz a gravidade das enxaquecas, dores de cabeça e sintomas menstruais

(rubor, calor, edema, etc.) 

Acelera a cicatrização das feridas

Combate o envelhecimento precoce



CARACTERÍSTICAS

1 - CAPA EM TECIDO CELLIANT 

Transforma o calor em energia infra-vermelha

2 - CAMADA EARTHING 

Com tela de   os de cobre, recolhe e dissipa a electricidade estática.

3 - CAMADA COOLGRAF 

Solução viscoelástica com infusão de grafeno

4 - NÚCLEO BIOCELL 

Material inovador e ecológico
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Consultar Tabela




